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今月の表紙
◆ 茨城県「予科練平和記念館」と「牛久大仏」
茨城県阿見町にある「予科練平和記念館」は、旧霞ヶ浦海軍航空隊や土浦海軍航空隊の歴史を伝える施設で、昭和初期に全
国から若者が集った予科練の記録を保存・展示しています。
近隣の牛久市には、全高120メートルを誇る世界最大のブロンズ立像「牛久大仏」があり、胸部の高さ85メートルにある展望
窓からは、晴れた日には富士山を望むことも。大仏を囲む「浄土庭園」には、小動物公園や四季折々の花畑もあり、家族で楽し
めるスポットとなっています。
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　皆様、こんにちは。
　いつも当会活動にご協力ご支援をいただきま
してありがとうございます。感謝します。

◆ 総会を終えて
　令和７年度も５月に総会が無事終わりました。
ご臨席いただいた多くの皆様より温かいお言葉
を頂戴して感無量です。
　そして、また新たな活動が始まります。クラブ活
動や、バスレク、各イベントなど、皆様のご参加を
お待ちしております。
　一部議題の会則変更につきましては、会員の
いろいろな意見を聞かせていただき、さらに理事
会にて検討を重ねてまいりますので、皆様のご意
見をいただけますと幸いです。

◆ 今年度の目標
　今年度は、流山市民の方に当会を知っていた
だけるような活動と、視覚障害者（見えない・見え
づらい）がどうしたら少しでも見やすく理解しや
すくなるのかを考えていきたいと思います。また、
そんな不便を感じる方に便利な器具や自分たち
の工夫を知ってもらう場づくりもしていきましょ
う。

◆ 素早い支援を
　誰もがいつどんな状況になるかわかりません。
見えなくなった・見えづらい状態になった際に、で
きるだけ早く当会へつながり、何らかの手助けが

あることを予め知っていただ
くことで、ひとつでも不安な
気持ちを取り除けるようになればと
思っております。
そのためにも今年度の目標を達成できるよう頑
張ってまいります。

◆ 定例会・クラブ活動・イベントを通して
　当会で行っているクラブ活動やイベントを多く
の方に知っていただくことは、見えない・見えづら
い方々への理解や支援につながるチャンスです。
今まで参加されている方はもちろん、より多くの
方にご参加いただくことで当会が活性化します。
どんどん参加してくださいね。困っていることや、
助けてほしいことをお互いに話して、みんなで解
決していきましょう。
　先日のバスレクでは、今年初めてソフトクリー
ムを食べられたと喜ぶ会員さんがいました。改め
て「あたりまえ」ができた喜びを一緒に感じるひと
時となりました。

　今後とも多くの方と共に見えない・見えづらい
視覚障害者を支えられる当会になれるよう努力
してまいりますので、皆様のご理解をお願いいた
します。
　これから暑くなります。体の声に耳を傾けて、楽
しく健康でまいりましょう。

令和７年６月11日　記
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【活動報告】

感想
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認知症について学ぶ会員さん達

【午後の部】

北部包括支援センターの芝居

①記憶障害
　認知症の物忘れは体験したこと自体を忘れてしまうという
　特徴があります。
　・夕飯に何を食べたか忘れる→老化による物忘れ
　・夕飯を食べたかどうか自体を忘れる→認知症による物忘れ

②失見当識
　現在の月日や時刻、自分がどこにいるかなど、時間の経過や場所を認識する能力が低下します。
　１．時間や季節感の感覚が薄れます。
　２．場所がわからなくなります。
　３．さらに進行すると、人間関係の見当識がなくなります。

③理解力・判断力の低下
　１．考えるスピードが遅くなるなど理解力の障害
　２．目の前で起こっていることが理解できないなど
　　  判断力の障害

④実行機能障害
　認知症になると計画を立てて段取りすることが
　できなくなるため、保たれている能力を活用でき
　るような支援が必要となってきます。

• DVDの放送の際に説明があったのでいつもより良くわか
った。
• とても良かった。視覚障害者をわかってくれていると思っ
た。
• 現在の家の状況がこの演劇と同じなのでやさしくしなけ
ればと思った。
• わかりやすくて認知症が少し理解できた。
• 見えないことから認知症と同じと思われないように、自分
のことを理解してもらう努力も必要なのかなと感じた。
• やさしい話し方でわかりやすかった。
• もう少し時間があればもっと聞きたかった。
• とても良い企画でよかった。初めは企画内容に疑問をも
ったけど受けてみてよかった。
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１．
　魚や野菜　果物も
　食事は良く噛み　腹八分
　昼寝とワインは　少しだけ
　しゃべって　笑って　汗かこう

２．
　日記や家計簿　つけましょう
　人との交流　大切に
　生活リズムは　崩さずに
　役割持って　過ごしましょう

認知症の予防

◎20～30分、軽い息切れや発汗する程度の運動を！脳の血流が良くなり、
　抗うつ作用も！

２．有酸素運動をしましょう

◎野菜や果物を食べましょう
　ビタミンC・ビタミンE・βカロテンの抗酸化作用が、認知症予防に効果あり！
◎適量の赤ワイン！
　ポリフェノールには、強い抗酸化作用があります。
◎青魚を食べましょう
　不飽和脂肪酸（DHAやEPA）が、血液の流れや脳の神経伝達を良くします

３．食生活を見直しましょう

「笑顔」が生まれる・「楽しみ」が増える・「会話」の機会となる・「生きがい」に
なるなど、良いことづくめ！

４．人とのつながりを持ちましょう

◎「エピソード記憶」を鍛える
◎「注意分割機能」を鍛える
◎「計画力」を鍛える

５．脳の活性化に向けトレーニング！

予防方法をまとめた「健康音頭」をご一緒に！！

作成：流山市北部地域包括支援センター

１．趣味に積極的に取り組みましょう
◎頭を使うゲームで、楽しく脳を活性化
◎料理や旅行はプランを練ることが大切
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武田　百合子　著  「ことばの食卓」

STTクラブとカラオケクラブから活動予定のお知らせです。
ふるってご参加ください！

日時：７月18日(金)10時30分から15時　
場所：

送迎：有
内容　　
　午前　災害に備えて備品の確認・障害者の
 　個別避難計画をつくろう！
　午後　視覚障害者がゲームを行うには・・・
    （オセロ・トランプ）
その他：昼食は希望により用意します。
   実費を当日集金します。

７月定例会

定例会のお知らせ

日時：８月29日(金)10時30分から15時　
場所：

送迎：有
内容　　
　午前　点字を学ぶ、名前や印をシールで作る。

元千葉盲学校 校長 伊藤和男先生
　午後　千葉県の視覚障害者の歴史と全盲で
 　盲学校校長になった思いと今後の
 　視覚障害者の未来

伊藤和男先生
その他：昼食は希望により用意します。
   実費を当日集金します。

８月定例会




